
Lactosegehalte van de  
Precon producten
PRODUCT LACTOSEGEHALTE

START SHAKES*

Start Vanille Portie: 5.52 g
Dagelijkse hoeveelheid: 27.6 g 

Start Choco Portie: 5.52 g
Dagelijkse hoeveelheid: 27.6 g 

Start Caramel Macchiato Portie: 5.52 g
Dagelijkse hoeveelheid: 27.6 g 

SHAKES*

Vanille 0.42 g

Choco 0.6 g

Aardabei 0.6 g

Banaan 0.48 g

Cappuccino 0.42 g

Cocos 0.48 g

Lemon-yoghurt 0.42 g

Framboos-yoghurt 0.44 g 

Mango-passievruchtenshake 0.5 g 

SOEPEN*

Aardappelsoep 0.06 g

Tomatensoep 0.06 g

Pompoensoep*** -

Broccoli-aardappelsoep*** -

Curry- Indïe soep 0.06 g

REPEN**

Choco Bar 0.45 g

Yoghurt Crisp 0.85 g

Choco Crisp 0.33 g

Cranberry Crisp 0.33 g

Lemon Crisp 0.85 g

Caramel Bar 0.33 g

Peperkoek Bar 0.38 g
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Op pagina 2 vindt u de verklaringen in een legenda.
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Lactosegehalte van de  
Precon producten

Verklaringen
* 	 per portie poeder
** 	 per kant-en-klare reep
*** 	� Sporen kunnen niet  

worden uitgesloten
**** �per portie (40 g in 100 ml  

magere, lactosevrije melk (1.5%))
–	 niet aanwezig

PRODUCT LACTOSEGEHALTE

MUESLI****

Choco-kers < 0.04 g

Tropic-mango < 0.04 g

AANVULLENDE PRODUCTEN

Kruiden Speciaal* 0.014 g

Glucomannan 500 capsules*** -

L-carnitine 500 capsules*** -
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