Leckere
Shakevarianten
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Shakevariante

2 EL (20 g)
Vanilleshake T
300 8
Joghurt gemahlener
Kardamom
va TL va TL
gemahlenes gemahlener
Zitronengras Piment
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Shakevariante

Schokolade

2 EL (20 g)
Schokoshake
) ’ —
e e N
300 ml — — VAL
Milch | | gemahlener
A | Koriander
2EL _—— |

gebruhter Kaffee

i
1 Msp. gemahlener

Vanillepulver Kardamom

=
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Shakevariante

Schokolade

2 EL (20 g)
Schokoshake

1 Msp.
Orangenschale

1 Prise \\ |

[ T 1

Chilipulver e

Va TL getr. Minze od.
2 Blatter fein gehackt

200 g

Magerquark N\

(mit etwas
Wasser verdinnt)
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Shakevariante

Erdbeere

2 EL (20 g)
Erdbeershake

R L/\%TL

400 ml
Buttermilch

getrockneter
Lavendel

Blatter von =/ \: 1 Msp.
1 Zweig frischem, / I gemahlene

zartem Thymian Zitronenschale
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Shakevariante

Erdbeere

2 EL (20 g)
Erdbeershake
300 ml YaTL
Milch gemahlener
¥ Koriander
=/
1Prise Pfeffer —
=7 \~ % TL
1 Msp. / S~—— gemahlenes
Vanillepulver Zitronengras
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Shakevariante

Cappuccino

2 EL (20 g)
Cappuccinoshake

/““‘“‘m\_ o \L , /’\

300 ml 1L
Milch gemahlener
Kardamom

f
% TL Zimt —

o

1 Msp. / \\ o

| gemahlene
Vanillepulver Nelke

< O
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Shakevariante

Cappuccino

2 EL (20 g)
Cappuccinoshake

200 g Skyr 1 Msp.
(mit etwas ! Orangenschale
Wasser verdijnnt)\ \/ /
N\ \/ 1 Prise
Pfeffer
emahlener = am
g : Piment
Kreuzkimmel

KM,,"? T““*—-w-*/
< H™
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Shakevariante

Banane

2 EL (20 g)
Bananenshake
——_ , —

300 ml ¥ TL
Kefir gemahlener
y. Kardamom

= f
1 TL Kurkuma —

7 \<J 1 TL

BTL ——— ———— gemahlener
Limettenschale Ingwer
LY

' DIAT & ERNAHRUNG



Shakevariante

banane

2 EL (20 g)
Bananenshake

- = |
TV - \

335(:’;" 14 TL Zimt

e

y
1 TL Kurkuma — ~~—— 1 Prise Muskat
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